IZGRIEZ UN SAGLABĀ!

	Īpaši bīstamās E vielas (sintētiskās krāsvielas), kas aizliegtas citās valstīs, bet atļautas Latvijā!
ASV

- E104 (hinolīna dzeltenais),E107 (dzeltenais 7G), E123 (amarants), E124 (kumačs 4R, košenila sarkanais A), E131 (patentzilais V), E142 (zaļais S), E151 (briljanta melnais BN, melnais PN), E153 (augogle), E155 (brūnais HT)

Somijā

- E102 (tartrazīns), E123, E124, E131, E142, E151

Austrijā 

- E102, E123, E133 (briljantzilais FCF), E151, E155

Portugālē

- E104, E142, E151, E155
Zviedrijā

- E133, E142, E151, E155

Beļģijā

- E133, E151, E155

Francijā

- E133, E151, E155

Vācijā

- E133, E151, E155

Šveicē

- E144 (Monopotassium citrate - monokālija citrāts), E151, 155

Austrālijā

- E107, E131

Dānijā

- E151, E155

Krievijā

- E123, E127 (eritrozīns)

Norvēģijā

- aizliegtas visas sintētiskās krāsvielas
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IZGRIEZ UN SAGLABĀ!

	E piedevas var veicināt:

astmas uzliesmojumu:

· visas sintētiskās un daļa dabisko krāsvielu (E 100 - kurkumīns, E 101 – riboflavīni);

· konservanti (E 211 - nātrija benzoāts);

kuņģa un zarna trakta kairinājumus:

· konservanti un antioksidanti (E 221 - nātrija sulfīts, E 222 - nātrija bisulfīts, E 223 - nātrija metabisulfīts, E 224 - kālija metabisulfīts, E 226 - kalcija sulfīts);

· antioksidanti (E 320 un E 321 - butilēta hidroksianizoli, E 322 - lecitīni)

· skābuma regulētāji (E 338 - fosforskābe, E 339 - nātrija fosfāti, E 340 - kālija fosfāti, E 341 - kalcija fosfāti);

· biezinātāji, emulgatori un stabilizētāji (E 407 - karagināns, E 450 - difosfāti, E 461 - metilceluloze,   E 463 - hidroksipropilceluloze, E 464 - hidroksipropilmetilceluloze, E 465 - etilmetilceluloze, E 466 - karboksimetilceluloze, karboksimetilcelulozes nātrija sāls)

· aknu, nieru darbības traucējumus:

· sintētiskās krāsvielas (E 171 - titāna dioksīds, E173 - alumīnijs);

· antioksidanti (E 322 — lecitīni);

ādas kairinājumu:

· konservanti (E 230 - difenils, E 231 - ortofepilfenols, 232 - nātrija ortofenilfenols, E 233 - tiabendazols,      E 234 - nizīns, E 235 - natamicīns, E 239- heksametilēntetramīns, E 249-E 252 - nitrāti un nitrīti);

· antioksidanti (E 310 - propilgallāts, E 311 - oktilgallāts, E 312 - dodecilgallāts, E 320 - butilēts hidroksianizols (BHA), E 321 - butilēts hidroksitoluols (BHT));

· krāsvielas (E 102 - tartrazīns, E 104 - hinolīna dzeltenais, E 110 – saulrieta dzeltenais FCF, oranždzeltenais S, E 123 - amarants, E 160b - annato, biksīns, norbiksīns);

· saldinātāji (E 951 - aspartāms);

kancerogēnu iedarbību:

· sintētiskās krāsvielas (E 102 - tartrazīns, E 131 - patentzilais V);

· konservanti (E 210 - benzoskābe, E 211 - nātrija benzoāts, E 212 - kālija benzoāts, E 214 - etil-p-hidroksibenzoāts, E 215 - nātrija etil-p-hidroksibenzoāts, E 216 - propi!-p-hidroksibenzoāts, E 217 - nātrija propil-p-hidroksibenzoāts, E 249-E 252 - nitrāti un nitrīti);

· saldinātāji (E 950 - acesulfāms K);

toksisku iedarbību:

· sintētiskās krāsvielas (E 123 - amarants);

· konservanti (E 210 - benzoskābe, E 211 - nātrija benzoāts; E 220 - sēra dioksīds, E 221-E 228 - sulfīti);

galvassāpes, centrālās nervu sistēmas traucējumus:

· saldinātāji (E 951 - aspartāms);

· konservanti (E 220 - sēra dioksīds, E 221-E 228 - sulfīti, E 261 – kalcija acetāts, E 262 - nātrija acetāts, E 263 - kalcija acetāts);

· krāsvielas (E 120 - košenils, karmīnskābe, karmīni, E 123 - amarants);

· garšas pastiprinātājs (E 621 – mononātrija glutamāts).
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